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RESUMO

O projeto de extensdo teve inicio no ano 2017, no Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS), Videira — SC, com a realizacao de atividades de horticultura e
jardinagem com os pacientes. O objetivo deste trabalho é utilizar a horticultura e
jardinagem como atividade de auxilio terapéutico aos pacientes inseridos no grupo de
terapia ocupacional do CAPS. Neste periodo de realizacdo o projeto alcancou
excelentes resultados, possibilitando aos pacientes o contato com a natureza,
melhoria na educacdo alimentar e nutricional através da distribuicdo de hortalicas e
plantas medicinais aos participantes. Na horta, séo realizadas atividades de preparo
dos canteiros, plantio, manejo e colheita de hortalicas e plantas medicinais. Com
relacdo as atividades de paisagismo, sdo realizados os tratos culturais e o plantio de
flores da estacdo em pneus e vasos no jardim do CAPS. Como resultado, o projeto
disseminou técnicas referentes as areas trabalhadas, proporcionando aos pacientes
beneficios como, por exemplo, movimentacdo corporal, inser¢cdo social,
desenvolvimento da coordenacdo motora, aquisicdo de conhecimentos técnicos
referentes as atividades de horticultura e jardinagem. Também ocorreu a criacao de
paginas nas redes sociais com algumas dicas sobre de hortas e divulgacdo de
atividades realizadas durante o periodo de execucdo do projeto de extensao:
https://www.facebook.com/groups/projeto.de.extensao.caps.videira e
https://www.instagram.com/projetohortaterapeutica/. Atualmente esta atividade de
extensdo tornou-se permanente como atividade semanal, fortalecendo a parceria
IFC/CAPS.
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1 INTRODUCAO

Em todas as classes da sociedade, em todas as regides do mundo ha pessoas
gue necessitam de apoio psicolégico para vencerem problemas de saiude mental. Sdo
muitos fatores, causas e consequéncias que contribuem com essa doenca. Essas
variacdes resultam das circunstancias socioeconémicas e de medidas que 0s paises
adotam quanto ao bem estar dos cidadaos (PITTA, 2001).
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A realizacdo da horta terapéutica viabiliza a expressdo, a espontaneidade, o
conhecimento das potencialidades e das limitagbes dos pacientes e promove 0
desenvolvimento em diversos aspectos (emocional, social, intelectual e fisico),
possibilitando que o paciente adquira maior grau de independéncia e autonomia
(ARRUDA, 2010). As oficinas terapéuticas, por meio da formacédo e conducédo de
hortas e jardinagem, surgem num processo que visa restabelecer a cidadania da
pessoa, possibilitando a realizacao de atividades ligadas a natureza.

A utilizacdo de horta terapéutica e jardinagem como terapia ocupacional é
comprovadamente eficiente na colaboracdo ao processo de reabilitacdo de pacientes
portadores de necessidades especiais, tanto no tratamento das doencas
psicolégicas/psiquiatricas quanto na melhoria da qualidade alimentar dos pacientes
(SILVEIRA et al. 2007). Quanto aos alunos do IFC Videira justifica-se pela aplicacao
pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula com também o convivio com
pessoas do seu meio.

O objetivo do projeto € utilizar a atividade de horta e jardinagem como recurso
terapéutico para os pacientes inseridos no grupo de Terapia Ocupacional do Centro
de Atencao Psicossocial de Videira -SC.

2 DESENVOLVIMENTO

Os encontros semanais ho CAPS sdo nas quintas-feiras no periodo matutino,
durante a terapia ocupacional, a horta terapéutica é a primeira atividade a ser
realizada, as atividades realizadas sé@o o preparo do solo, plantio, limpeza e colheita
de hortalicas, temperos e plantas medicinais, sendo que cada paciente realiza a
atividade de acordo com suas condicfes fisicas e mentais (Figura 1).

Figural- Pacientes do CAPS realizando atividades na horta




Nas atividades de jardinagem sao realizadas os tratos culturais e plantio de
flores no jardim, pneus e vasos no CAPS. (Figura 2).

Figura 2- Atividades de jardinagem no CAPS

el

As hortalicas, temperos e plantas medicinais colhidos, s&o utilizados para
preparacdo de chas e na alimentacdo dos pacientes no CAPS e também é feita a
distribuicdo para os pacientes levarem para suas casas. (Figura 3).

Figura 3- Utilizac&o e distribuicdo de hortalicas, temperos e plantas medicinais no
CAPS

3CONCLUSAO

As atividades desenvolvidas no projeto possibilitam aos pacientes maior contato
com a natureza e melhorias na alimentacdo. As atividades podem ser desenvolvidas
com facilidade e trazem consigo beneficios de imediato, possibilitando a melhora nos
quadros clinicos dos pacientes que participam dos encontros semanais no CAPS.

A participacédo dos pacientes nas atividades possibilita a cooperacgéo, disposic¢éo,
alegria, alimentacdo saudavel, conhecimento, desenvolvimento de habilidades,
prazer, autonomia, bem estar, relacionamento social, cidadania e a autoestima.



Portanto, as atividades de horticultura e jardinagem utilizadas como terapia
ocupacional desenvolvida pelo IFC e o CAPS, auxiliam no processo de tratamento,
visando a reinsercao dos pacientes no ambiente social, com a utilizacdo de praticas
simples e de facil implementacao.
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