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Ministério da Educagéo
Secretaria de Educagéo Profissional e Tecnolégica
Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e Tecnologia Catarinense — Campus Videira

Memorando IFCVDA/CIS - Seguranca do Trabalho/001-2016

Videira, 26 de janeiro de 2016

A senhora Geral Rosangela Aguiar Adam
Diretora - geral Instituto Federal Catarinense - Campus Videira

Prezada Sra.,

Cumprimentando-a cordialmente, vimos através deste, encaminhar o
Manual de seguranga e boas praticas nos laboratérios do gurpo 02 do IFC -
campus Videira aprovado pelo Concampus constantes na Ata n? 5/2015 de
19/11/2015, para os devidos tramites de publicagéo.

\
|
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E\derson Wrrrraﬁ Batista
Técnico em Seguranca do Trabalho

Siape: 2163217
IFC - Campus Videira

Rodovia SC 135, Km 125 -Campo Experimental
Videira/SC - CEP: 89.560-000
(49) 3533-4900 / everson.batista@ifc-videira.edu.br



MINISTERIO DA EDUCAGAO
SECRETARIA DE EDUCAGCAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE - CAMPUS VIDEIRA
Rodovia SC 135 - km 125 - Bairro Campo Experimental - Videira/SC - CEP: 89560-000
Fone/Fax: (49)3533-4900 - www.ifc-videira.edu.br

CONCAMPUS — Campus Videira

PARECER N° 12/2015

ASSUNTO:

Manual de seguranga ¢ boas praticas nos laboratorios do IFC — Videira.

PROPONENTE:
'Everson Willian Batista — Técnico em Seguranga do Trabalho — SIAPE 2163217.

| ATA ONDE CONSTA A DECISAO DO CONCAMPUS:
Ata n° 5/2015 do dia 19 de novembro de 2015.

OBSERVACOES:

PARECER:

O Conselho de Campus — CONCAMPUS, do Campus Videira, emite parecer
favoravel a aprovagiio, com ressalvas, do Manual de seguranga e boas praticas nos
laboratérios do IFC — Videira.

Data: 19/11/2015

s
/Cf/;’z{/)c/ﬂ -

Roséngela Aguiar Adam
Diretora-Geral pro tempore do IFC Campus Videira
Portaria n° 2.315 de 15/07/2013

Publicada no DOU em 16/07/2013




MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCAGAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL CATARINENSE — CAMPUS VIDEIRA
Rodovia SC 135 ~ km 125 — Bairro Campo Experimental — Videira/SC — CEP: 89560-000

Fone/Fax: (49) 3533-4900 — www.ifc-vi irg.edu.br

A Diretora-Geral pro tempore do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia Catarinense — Campus Videira, no uso da competéncia que lhe foi subdelegada pela
Portaria n® 2.315/2013, de 16/07/2013, publicada no Diario Oficial da Unido de 16/07/2013,

RESOLVE:

Art. 1° — APROVAR o Manual de Seguranca e Boas Praticas nos laboratérios do IFC_
Campus Videira.

Art. 2° — Esta Portaria entra em vigor a partir desta data.

o

Roséangela Aguiar Adam
Diretora-Geral pro tempore do IFC Campus Videira
Portaria n® 2.315 de 15/07/2013
Publicada no DOU em 16/07/2013
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REVISAO TEXTUAL
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DIAGRAMACAQO
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O manual tem como objetivo definir as regras e os
procedimentos a serem adotados nas atividades
realizadas nos laboratérios do Instituto Federal
Catarinense Campus Videira, visando a prevencao
de acidentes, a promocdo da salude dos usuarios
e demais pessoas que possam Vir a ter acesso aos
laboratérios, bem como a conservagao e protecdo
do meio ambiente.

|dealizadores
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2 REGRAS GERAIS DE
F UNCIONA'MENTO DOS
LABORATORIOS

Os laboratérios estdo disponiveis para o uso da comunidade académica de
acordo com o calendario anual académico.

Para a utilizagdo dos laboratérios durante atividades de ensino, pesquisa e
extensao, o responsavel devera reservar a sala através do sistema “salas”
disponivel no link: http://salas.videira.ifc.edu.br/ e informar o técnico
responsavel pelo laboratério para preparac¢ao da aula;

Para a realizacdo de aulas praticas é recomendado, no maximo, a presenca
de 40 alunos por turma. A divisio de turmas e imprescindivel, tanto pelo
aspecto pedagogico, como por questio de seguranca.
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‘3 RESPONSABILIDADES

3.1Do técnico em laboratério

1. Supervisionar todos os laboratdrios;
2.Assegurarqueasnormasde usodoslaboratérios estejam sendo cumpridas;
3.Coordenar e organizar os calendarios das aulas praticas semestrais de cada
laboratério, assegurando que haja um atendimento eficiente aos professores
e alunos;

4. Acompanhar o desenvolvimento de atividades nos laboratérios:

>. Zelar pela estrutura geral dos laboratérios: equipamentos, materiais, e
instalagées. Assegurar o funcionamento de cada um desses itens:

6. Solicitar, junto a diretoria do Campus, a aprovagao da compra de aparelhos,
Materiais necessarios ao andamento das aulas praticas;

/7. Aprovar a utilizac3o e ou retirada de equipamentos e materiais de qualquer
tipo dos laboratérios ou eventos do setor, informando ao departamento de
patriménio o destino e data de retorno;

8. Responder pela seguranca e bom funcionamento dos laboratérios;

9. Treinamento do pessoal técnico do laboratério principalmente no que diz
respeito a novos servidores oy estagiarios;

10. Oferecer treinamento aos professores e alunos do laboratério em técnicas
especiais ou agdes a serem tomadas em acidentes incomuns que possam
ocorrer no caso de realizarem técnicas n3o rotineiras nos laboratérios. Todo
treinamento deve ser registrado formalmente atraves de ficha de presenca
e outros;

1. Assegurar-se que todo o pessoal técnico tenha recebido o treinamento
em seguranca de laboratério, que estejam familiarizados com as regras de
seguranca, e de que todos as cumpram:

12. Comunicar sempre que esteja ausente para que outro técnico possa
assumir suas funcdes.

13. Quando realizada a reserva pelo professor é responsabilidade do técnico
a organizagao e retirada dos materiais da bancada.



3.2 Do docente

1. Supervisionar as atividades desenvolvidas pelos alunos nos laboratdrios;
2. Cumprir e fazer cumprir as regras e procedimentos estabelecidos neste
manual;

3. Utilizar os equipamentos de prote¢ao individual - EP| de acordo com as
instrugoes.

4. Cuidar da estrutura geral dos laboratdrios: equipamentos, materiais,
reagentes e instalagdes. Assegurar o funcionamento de cada um desses
itens.

5. Organizar o calendario de aulas praticas semestrais;

6. Relatar todas as condicdes de falta de seguranga ao técnico de laboratdrio.

3.3 Discentes, estagiirios e visitantes

1. Seguir todas as regras e procedimentos de seguranca apresentados neste
manual;

2. Utilizar os equipamentos de protecao individual - EPI de acordo com as
instrucoes;

3.Relatar todos os acidentes ou incidentes ocorridos no laboratério ao técnico
de laboratério;

4. E responsabilidade do usuario os danos causados aos materiais utilizados.
5. Relatar todas as condicdes de falta de seguranga ao técnico de laboratério.
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4 NORMAS GERAIS DE SEGURANCA
E BOAS PRATICAS PARA 0S
LABORATORIOS DO GRUPO 02

1. E proibido comer, beber ou fumar no interior dos laboratérios;

2. Uso obrigatério de calgado fechado, de preferéncia calgado de seguranca
com certificado de aprovagao - C.A, ou com solado de borracha;

3. Uso obrigatério de calga comprida;

4. Durante realizacdo de atividade em laboratdrio é vedado o uso de adornos
pessoais (relégio, alianca, correntes, piercing, etc.);

5.E vedadaaentradae permaneéncia de alunos sem calca comprida e cal¢ado
fechado em aulas praticas e/ou atividades de pesquisa;

6. Proibido ligar qualquer equipamento sem a autorizacio do professor ou
técnico responsavel:

/.Quandoestiver realizandoumaaula praticasempresolicitar a verificacdodo
circuito montado antes da energizagao pelo professor ou técnico responsavel;
8. Cooperagdo em manter o siléncio nas aulas, sem provocacdes ou algazarra;
9. E proibida a permanéncia de qualquer aluno sem acompanhamento do
técnico ou professor:

10. Todos os equipamentos deverdo ser utilizados apenas para fins
académicos. E proibida a utilizagao para fins pessoais e comerciais;

1. Proibido sentar-se sobre as bancadas, bem como colocar os pés sobre
elas ou sobre as cadeiras:

12. E expressamente proibido aos usudrios, abrir qualguer equipamento
pertencente ao laboratério, bem como a retirada de qualquer componente,
independentedequalquerijustificativaou motivo (estandoostransgressores
sujeitosaspenalidadesadministrativas cabiveis conforme Regulamento
Disciplinar Discente ).

13. E proibido 0 acesso de pessoas nao autorizadas nos laboratérios,






5 MEDIDAS DE PREVENCAO

5.1Uso de equipamento de protecao individual - EPI

Para os fins de aplicacdo deste manual, considera-se equipamento de
prote¢ao individual - EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual
utilizado pelo usuario (técnico em laboratdrio, docente, discente ou visitante),
destinado a protecdo dos riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a
saude nas atividades em laboratérios. Para sua adequada utilizacdo, devem
ser seguidas as orientacoes:

1. Nos laboratérios deve-se usar equipamento de protecdo individual - EPIs
apropriado aos riscos existentes:

2. Neste manual serdo definidos os EPIs de uso obrigatério para cada
laboratdrio;

3.0 equipamento de protecao individual ndo deve ser considerado o principal
meio de protecdo dos usuarios dos laboratérios. Os procedimentos de
trabalho e equipamentos, como capelas, chuveiros, botoeiras de emergéncias
etc. devem ser considerados também:

4. O equipamento de protegao individual deve ser utilizado por toda
pessoa que tiver acesso ao laboratério e nao apenas pelos que estiverem
trabalhando no momento, uma vez que no laboratério, os riscos de acidente
estao presentes, mesmo que ndo se esteja realizando uma tarefa ativamente.






Tabela de EPi s para uso nos laboratdrios do grupo 02:

Calgado de seguranca ou calcado

fechado com solado de borracha
|

ATENCAO

&‘J

£GP0 B Mous

USO OBRIGATORIO

Calgado ocupacional tipo

botina, fechamento em
elastico, confeccionado em

couro curtido ao cromo,

) Uso obrigatério em toda e
palmilha de montagem em
material sintético, solado

qualquer atividade nos
poliuretano bidensidade

laboratérios.
injetado diretamente ao

Calga comprida

cabedal, sem biqueira de aco,

isolante elétrico.

Luva de vaqueta

Calga comprida, de preferéncia

jeans e que nao possua

aderegos de metais.

Uso obrigatorio em toda e
' qualquer atividade nos

laboratorios.

Luva de seguranga,

confeccionada em vaqueta,
3 ] 2 com reforgo na palma, com . )
. & by o Uso na movimentagao de
! F“;‘\\ n J’ protecao interna em vaqueta
L '
\ r/ / entre o polegar e o indicador,
. ! ) j
‘- l |

Luva Multi-tato

pecas, motores e etc.
elastico no dorso e reforgo

interno na palma

Luva de seguranga tricotada
em fios de poliamida,
revestimento palmar e parcial

no dorso em poliuretano,
acabamento em overloque.

Uso na montagem e

desmontagem de maquinas e

Oculos de protecio
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equipamentos

Oculos de protecdo contra
particulas mutidirecionais,

Uso nas atividades de corte,
transparente com haste

perfuracao de pegas de metal. -
regulavel, antiembacante.

Trabalhos com ar comprimido



, . Protetor auditivo de seguranca 1
Protetor auricular tipo concha ) .
tipo concha, constituido por o
o Uso nas atividades com
duas conchas em plastico, o
, ferramentas ou maquinas que
revestidas com almofadas de ) ,
) produzam ruido(furadeira,
espuma em suas laterais {que , .
lixadeira, compressor de ar e
entram em contato com a )
etc.
cabega do usuario) e no

interior das conchas

5.2 Cuidados nos laboratérios com maquinas girantes, transformadores
e acionamentos elétricos e eletrdnico
5.2.1Maquinas elétricas e de conversiao de energia

1. Nao altere as conexdes das maquinas/transformadores e n3o solte
Ou conecte fios condutores das maquinas/transformadores ou dos
instrumentos de medida quando os circuitos estiverem energizados, exceto
sob instrugao do professor ou técnico responsavel. A abertura de um circuito
indutivo pode provocar sobretensdes de milhares de volts;

2. Em circuitos de elevada corrente elétrica, certifique se os condutores e
terminais sdo adequados e se os contatos elétricos estio bons;

3. Cabelo comprido deve ficar amarrado, para se evitar que ele entre em
contato com partes energizadas (o cabelo humano é condutor de eletricidade)
Ou girantes.

5.2.2 Eixo mecénico das maquinas elétricas

1. Antes de ligar a maquina (no caso, a vazio), certifique-se de que o eixo estd
livre para executar o movimento de giro;
2.Antesdeligaramaquina(nocaso,em carga),certifique-sedequeaconexao
mecanica esteja em condigdo segura (sem partes soltas, que poderao ser
arremessadas devido a forca centrifuga);

3. Qualquer tipo de improviso no uso de suas ferramentas e dispositivos
manuais, pode ser perigoso, se estas forem utilizadas para outras finalidades
diferentes daquelas a que se destinam. Por isso, certifique-se que esta
usando a ferramenta correta. Por exemplo, ndo use alicate como martelo ou
como chave fixa, chave de fenda como alavanca, etc:

4. Mangas de camisa, correntes, pulseiras, colares, anéis e outros objetos
que podem prender-se aos eixos girantes devem ser motivo de atenc3o;
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5. O cabelo comprido deve ficar amarrado e preso, para evitar que ele seja
enroscado em algum dispositivo em movimento, acarretando gravissimos
acidentes;

6. Nunca tente segurar eixo em rotagao e cuidado com efeito estroboscopico
(sensagdo de que eixo est3 parado devido a frequéncia da luminosidade):
/.Em equipe, o aluno responsavel pela energizacdo do circuito/motor
deve alertar todos os companheiros, momentos antes em que pretenda
energiza-lo.

5.2.3 Circuitos de Comandos e Acionamento

1. Faga as conexdes elétricas dos circuitos com o painel de alimentacdo
desligado;

2. Para circuitos de comando, ao terminar, energize primeiro o circuito de
comando e, com o circuito de forca desligado, verifique se a l6gica pretendida
esta de fato sendo executada:

3. Conexdes com multimetros e osciloscépio devem ser motivo de grande
atencgao;

4. Em equipe, o aluno responsavel pela energizacdo do circuito/motor deve
alertar todos os companheiros momentos antes em que pretenda energiza-
lo;

5. Todos os alunos da equipe devem conferir com muita atencdo as conexdes
elétricas dos circuitos.



6 RISCOS EM LABORATORIOS

6.1Choque elétrico

Nos laboratérios da area de elétrica o chogue elétrico é o tipo de acidente
com mais probabilidade de acontecer se medidas de prevencao nao forem
tomadas. Choques elétricos ocorrem de fato sempre que uma determinada
corrente eletrica percorre o corpo humano. Dependendo da situacdo, um
choque pode causar apenas um pequeno formigamento, queimaduras de
32 grau ou até mesmo levar a pessoa a obito. Em caso de aciedente, acionar
socorro especializado imediatamente.

6.2 Por que ocorre o choque?

A corrente elétrica, quando percorre o corpo humano, interfere junto as
correntes internas carregadas pelos nervos, proporcionando a sensacao de
formigamento.

Para que o choque ocorra, deve haver uma diferenca de potencial entre dois
pontos distintos do corpo humano, ou seja, quanto maior for a diferenca
de potencial, maior sera a corrente elétrica; como consequéncia, o choque
também sera maior. Geralmente, um desses pontos saos os pés, que estido
em contato com o solo, e 0 outro ponto é o que de fato entra em contato com
algum aparelho elétrico ou fio elétrico.

A intensidade da corrente elétrica depende de alguns fatores relevantes,
como por exemplo, a tensdo e a resisténcia elétrica do caminho percorrido
pela corrente elétrica no corpo. A resisténcia do corpo humano sofre variacao
de uma pessoa para outra e também depende das condi¢bes da pele de cada
um. Quando o corpo humano esta molhado, sua resisténcia é bem menor do
que quando esta seco.

Devemos perceber que os danos que sao causados pelos choques sao mais
relacionados com a corrente elétrica do que com a tensao. Podem ocorrer
choques que levam a ébito com tensées a partir de 12V.

Em caso de aciedente, acionar socorro especializado imediatamente.
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6.3 Danos causados ao corpo humano

Quando uma corrente elétrica passa pelo corpo humano, estamos aptos
a sentir os seguintes efeitos: Pequena formigacdo, dores, espasmos
musculares, contragées musculares, alteragao nos batimentos cardiacos,
parada respiratéria, queimaduras e morte. Os danos sao provenientes do
fato de o movimento dos musculos e as transmissoes de sinais nervosos
ocorrerem pela passagem de pequenas correntes elétricas.
Temos quelembrar que outro fator quepode causar danos ao corpo humano é
otrajetoqueacorrente faz. O fatodela passar pelo cora¢ao, que é um musculo,
Cdusa os espasmos que alteram o ritmo cardiaco, deixando-o irregular. Os
chogues mais perigosos ocorrem quando uma pessoa segura com as duas
maos o fio elétrico, pois 0 caminho a ser percorrido pela corrente elétrica fica
mais préximo do coracio.

O quadro 1 mostra os valores aproximados de corrente elétrica e os
danos que podem ser causados & vitima.

1mAal0OmA | enas fomigamento
10 m:a 20 mA | o ;)r e_forte—for;iga:nento
20 mA a 100 mA .‘ c—m1vas;6;e ;a;res;_)iraté_ria _
100 mA a 200 mA : - __ - fi_bri!i;éo_ _
acima de 200 mA ‘I queiriaduras e parada cardiaca.

Quadro 0O1: Valores aproximados de corrente e os danos que causam

Em caso de aciedente, acionar socorro especializado
imediatamente.



6.4 Incéndio

Ofogosempre comegaem pequenos focos. Diante deste fato,éimportanteque
algumas regras basicas sejam observadas para evitar grandes catastrofes:

I Odiscenteouservidor deve avisar imediatamente o técnico responsavel
pelo laboratério ou professor:

2. Otécnico responsavel ou o docente deve solicitar evacuacgao do recinto
do laboratorio;

3. Oservidor habilitado deve impedir a propagacgao do fogo, combatendo
as chamas no estagio inicial;

4. A utilizagdo do equipamento adequado de combate ao principio de
incéndio deve ser feita somente por qualguer pessoa treinada;

5. Nunca utilize dgua ou espuma em material elétrico.

Em caso de aciedente, acionar socorro especializado imediatamente.
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7 ORIENTACOES EM CASO DE
ACIDENTE

Em caso de acidente com choque elétrico durante a pratica devera realizar
0s seguintes procedimentos:

1. Desligue o aparelho da tomada ou a chave geral;

2. Empurre a vitima para longe da fonte de eletricidade com um objeto
seco, nao-condutor de corrente, como um cabo de vassoura, com uma luva
de borracha, etc;

3. Sehouver parada cardiorrespiratoria, aplique a ressuscitacao;

4. Se a pessoa estiver consciente, deite-a de costas, com as pernas
elevadas. Se estiver inconsciente, deite-a de lado e verifique os sinais vitais
(respiragdo e pulsagdo no pulso ou jugular);

5. Caso ocorra outros tipos de acidentes como queda, cortes, batidas,
procurar socorro imediato:

6. Procure socorro especializado imediato pelos telefones:

CGAE: 3533 - 4927 (Enfermeira)

Técnico em Seguranca do Trabalho: 3533-4908
SAMU: 192

Bombeiro: 193



8 CONSCIENTIZACAO SOBRE
SEGURANCA

1. Pense em seguranca Sempre que a tensao ultrapassar 12 V:

2. Nao opere circuitos energizados;

3. Use sapatos com sola isolante (quando a eletricidade estatica ndo for
problema);

4. Use o éculos de seguranca.

5. Emsituacdes inevitaveis, use apenas uma mao ao operar em circuitos
energizados (recomenda-se, novamente: nao operar circuitos energizados):
6. Aprenda primeiros socorros:

/. Evite trabalhar sozinho:

8. Adquira o habito e a consciéncia de trabalhar com a maxima seguranca
em qualquer local onde se encontre:

9. Todasasregrasde segurancadevem ser lidas, entendidas e obedecidas;
10.  Adquira o habito de ficar atento, para qualquer anormalidade:

1. Quando tiver qualquer duvida sobre a execugao do seu trabalho com
seguranga, procure o professor ou técnico de laboratério,
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9 DEFINICOES

ABNT — Associacdo Brasileira de Normas Técnicas
EPI — Equipamento de protecao individual
MSBPL - Manual de seguranga e boas praticas em laboratdrios
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