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O projeto de extensdo em andamento tem como objetivo central utilizar a atividade
de horta como recurso terapéutico para pacientes inseridos no grupo de Terapia
Ocupacional do Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) do municipio de Videira
(SC). Este projeto envolve docentes e discentes do curso técnico integrado de
Agropecuaria do Instituto Federal Catarinense, como também profissional do CAPS
no acompanhamento das atividades realizadas. A horta terapéutica € um recurso
comprovadamente eficiente na reabilitacdo dos pacientes com doencas
psicolégicas/psiquiatricas. As atividades previstas envolvem explicagbes tedricas
sobreo cultivo de hortalicas, sua importancia alimentar, educacdo ambiental,
seguidas de atividades praticas de manejo da horta, que vdo desde o preparo do
solo, adubacéo organica, plantio até a colheita, também serdo utilizados materiais
alternativos, como garrafas PET e caixas Tetra Pak, para o cultivo de, plantas
medicinais, aromaticas e flores. Como resultado do projeto, espera-se obter
beneficios psicoldgicos, sociais, nutricionais e econdmicos dos pacientes do CAPS,
possibilitando que os mesmos possam propagar o que aprenderam, elaborando
hortas em suas residéncias. Para os alunos do IFC Videira envolvidos no projeto,
espera-se a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos em sala de aula e
também o convivio social com o meio que os cerca.
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