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GRUPO TEATRAL - EXTENSARTE

Laura Parazzoli*; Rafael Vieira de Almeida?; Silvia Marina Rigo®; Lizete Camara
Hubler’ ; Matheus Jorge do Amaral de Souza®.

O projeto de extensdo "Grupo Teatral - ExtensArte" em andamento no Instituto Federal
Catarinense (IFC) Campus Videira visa promover o desenvolvimento pessoal e social dos
estudantes por meio da pratica teatral. As atividades s&o realizadas no auditério da
instituicdo, abrangendo tanto aspectos tedricos quanto praticos do teatro. A parte tedrica do
projeto inclui o estudo da histéria do teatro, além de nomenclaturas e géneros teatrais. Esse
conhecimento tedrico proporciona uma base sélida para a pratica teatral, enriquecendo a
compreensdo dos alunos sobre a arte cénica. Na parte prética, sao realizados aquecimentos
corporais, vocais e de respiracdo diafragmatica, essenciais para a preparacdo dos atores.
Além disso, os participantes recebem instrucdes sobre nocbes de espaco e de corpo,
fundamentais para a atuagédo no palco. Dindmicas de improviso, como o jogo do troca, jogo
do congela, jogo do paraquedas e jogo de uma palavra, juntamente com esquetes, sao
utilizadas para desenvolver a criatividade, a capacidade de reagao rapida e a adaptabilidade
dos alunos, aprimorando sua expressividade e espontaneidade. Os ensaios de pecas
teatrais constituem um componente central do projeto, envolvendo leitura de texto,
interpretacéo, direcionamento e auxilio dos professores. Essas atividades praticas permitem
gue os alunos apliqguem os conhecimentos teéricos adquiridos, desenvolvendo suas
habilidades cénicas de maneira integral. Essas apresentacdes possibilitam que os alunos
demonstrem seu progresso e talento, além de envolver a comunidade local, promovendo a
cultura e a arte cénica na regido. O objetivo do projeto € atender a demanda dos alunos por
atividades teatrais, proporcionando experiéncias significativas que estimulem a expressao
corporal, a oratoria e a desinibicAo. A metodologia adotada é participativa e inclusiva,
abordando diversos aspectos da pratica teatral. Espera-se que os alunos desenvolvam
habilidades socioemocionais e comunicativas, apresentando melhorias na expressao
corporal, na oratoria e na autoconfianga ao se expressarem em publico. O projeto também
busca fortalecer o vinculo dos alunos com o IFC, incentivando a participacdo ativa nas
atividades extracurriculares oferecidas pela instituicdo.
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