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O projeto  de extensão "Grupo Teatral  -  ExtensArte"  em andamento no Instituto Federal
Catarinense (IFC) Campus Videira visa promover o desenvolvimento pessoal e social dos
estudantes  por  meio  da  prática  teatral.  As  atividades  são  realizadas  no  auditório  da
instituição, abrangendo tanto aspectos teóricos quanto práticos do teatro. A parte teórica do
projeto inclui o estudo da história do teatro, além de nomenclaturas e gêneros teatrais. Esse
conhecimento teórico proporciona uma base sólida para a prática teatral, enriquecendo a
compreensão dos alunos sobre a arte cênica. Na parte prática, são realizados aquecimentos
corporais, vocais e de respiração diafragmática, essenciais para a preparação dos atores.
Além  disso,  os  participantes  recebem  instruções  sobre  noções  de  espaço  e  de  corpo,
fundamentais para a atuação no palco. Dinâmicas de improviso, como o jogo do troca, jogo
do congela,  jogo do paraquedas e jogo de uma palavra,  juntamente com esquetes,  são
utilizadas para desenvolver a criatividade, a capacidade de reação rápida e a adaptabilidade
dos  alunos,  aprimorando  sua  expressividade  e  espontaneidade.  Os  ensaios  de  peças
teatrais  constituem  um  componente  central  do  projeto,  envolvendo  leitura  de  texto,
interpretação, direcionamento e auxílio dos professores. Essas atividades práticas permitem
que  os  alunos  apliquem  os  conhecimentos  teóricos  adquiridos,  desenvolvendo  suas
habilidades cênicas de maneira integral. Essas apresentações possibilitam que os alunos
demonstrem seu progresso e talento, além de envolver a comunidade local, promovendo a
cultura e a arte cênica na região. O objetivo do projeto é atender à demanda dos alunos por
atividades teatrais, proporcionando experiências significativas que estimulem a expressão
corporal,  a  oratória  e  a  desinibição.  A  metodologia  adotada  é  participativa  e  inclusiva,
abordando  diversos  aspectos  da  prática  teatral.  Espera-se  que  os  alunos  desenvolvam
habilidades  socioemocionais  e  comunicativas,  apresentando  melhorias  na  expressão
corporal, na oratória e na autoconfiança ao se expressarem em público. O projeto também
busca fortalecer  o vínculo  dos alunos com o IFC,  incentivando a participação ativa  nas
atividades extracurriculares oferecidas pela instituição.
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