14* FEIRA DE INICIAQAO
CIENTIFICA E EXTENSAO

28 E 29 DE AGOSTO

TERAPIA OCUPACIONAL ATRAVES DO CULTIVO DE HORTALICAS E
PLANTAS MEDICINAIS NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)
VIDEIRA-SC

Barbara Reginato’, Guilherme Bonetti Perazzoli?,Gilson Ribeiro
Nachtigalls.

'Aluna do Instituto Federal Catarinense, Videira. Bacharelado em Agronomia. E-mail:
bbreginato17@gmail.com
2Aluno do Instituto Federal Catarinense, Videira. Bacharelado em Agronomia. E-mail:
guibperazzoli@gmail.com
3Professor Orientador do Instituto Federal Catarinense, Videira. Bacharelado em Agronomia. E-mail:
gilson.nachtigall@ifc.edu.br

Os Centros de Atengéo Psicossocial (CAPS) foram criados com o objetivo de substituir
o modelo manicomial, oferecendo um espaco humanizado para o cuidado da saude
mental, atendendo pessoas com transtornos mentais, inclusive aquelas que fazem
uso abusivo de drogas. Entre as praticas terapéuticas adotadas, destaca-se a horta
terapéutica, uma abordagem ndo farmacologica que integra a horticultura como
estratégia de cuidado. A horta terapéutica proporciona beneficios fisicos, emocionais
e sociais, promovendo o contato com a natureza e estimulando o bem-estar dos
pacientes. Antes das atividades praticas, os pacientes recebem orientagdes sobre
adubacgado organica, controle natural de pragas, irrigagéo, limpeza e colheita, e, em
seguida, aplicam os conhecimentos adquiridos nas tarefas de manejo de hortaligas e
plantas medicinais. As atividades séo realizadas semanalmente na area externa do
CAPS e envolvem preparo do solo, plantio, manejo em geral e colheita de hortalicas
e plantas medicinais. Os produtos colhidos, sao distribuidos entre os pacientes e
utilizados na cozinha do CAPS, valorizando o trabalho coletivo. Implantado em 2017
por meio de uma parceria entre o Instituto Federal Catarinense—Campus Videira e o
CAPS local, o projeto tem demonstrado resultados significativos, como o estimulo a
movimentagao corporal, promoc¢do da inclusdo social, desenvolvimento da
coordenacdo motora e aquisicdo de novos saberes. A boa aceitagao e o engajamento
dos pacientes nas atividades justificam a continuidade da iniciativa, que tem se
consolidado como uma ferramenta eficaz na promog¢ao da reabilitacdo psicossocial
por meio da horticultura, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.
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