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Este trabalho apresenta a experiéncia de monitoria em Fisica desenvolvida no
Instituto Federal Catarinense — Campus Videira, ao longo do ano de 2025, no ambito
do Programa de Monitoria Académica. A atividade foi realizada com bolsa e
orientagdo da professora Cintia Fernandes da Silva, tendo como objetivo apoiar o
processo de ensino-aprendizagem de estudantes dos cursos técnicos integrados em
Agropecuaria, Informatica e Eletroeletronica, abrangendo turmas do 1° ao 3° ano. A
monitoria foi organizada em carga horaria semanal de 8 horas, sendo 4 horas
destinadas ao atendimento direto aos estudantes e 4 horas voltadas ao
planejamento, a elaboracao de listas de exercicios, resumos e outros materiais de
apoio. Os atendimentos ocorreram de forma individual e em grupo, com foco na
explicacdo de conteudos, resolugdo de exercicios, revisdo para avaliagbes e
esclarecimento de duvidas. Entre os principais temas trabalhados destacam-se
unidades do Sl, notacdo cientifica, MRU, MRUYV, queda livre, cinematica vetorial, leis
de Newton, energia, termometria, dilatacdo térmica, calorimetria, mudancgas de fase,
optica e ondas. Ao longo do periodo, percebeu- se maior procura pelos estudantes
nas semanas que antecediam as provas. Como resultados, observou-se que os
estudantes que frequentavam a monitoria com mais regularidade apresentavam
maior facilidade para interpretar problemas, resolver exercicios e acompanhar os
conteudos da disciplina, além de, em alguns casos, melhoria no desempenho
escolar. Para a monitora, a experiéncia também foi significativa, pois contribuiu para
o aprofundamento dos conhecimentos em Fisica, para o desenvolvimento de
competéncias didaticas, de comunicagdo e de organizagdo académica. Conclui-se
que a monitoria em Fisica constituiu uma estratégia relevante de apoio pedagadgico,
favorecendo a aprendizagem, a autonomia dos estudantes e a formagao académica
da monitora.
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