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O projeto "Esporte em Agao: Formacao Integral e Permanéncia Estudantil no
IFC" tem como objetivo promover o desenvolvimento integral dos estudantes do
Instituto Federal Catarinense — Campus Videira por meio da pratica esportiva
sistematizada, articulada as atividades de ensino, pesquisa e extensao. A proposta
busca ampliar as oportunidades de participacdo em modalidades esportivas,
contribuindo para a permanéncia e o éxito académico, a melhoria da qualidade de
vida e o fortalecimento dos vinculos com a instituicdo. Sdo oferecidos treinamentos
regulares nas modalidades de voleibol, futsal, handebol, basquete, ténis de mesa,
volei de areia e atletismo, organizados de acordo com o nivel de aprendizagem e
realizados nos intervalos das aulas e em horarios especificos ao longo da semana.
As atividades sao conduzidas por servidores da instituicdo, com o apoio de
estudantes bolsistas e voluntarios, favorecendo o protagonismo estudantil e a
formagao pratica de académicos dos cursos superiores envolvidos. A metodologia
contempla planejamento técnico dos treinamentos, acompanhamento da evolugao
dos participantes, realizagcado de avaliagdes perioddicas, participagdo em competicoes
esportivas e desenvolvimento de acgdes integradas de pesquisa e extensao
relacionadas ao esporte e a educacado. Também sdo promovidas atividades voltadas
a formacgao cidada, incentivando valores como respeito, cooperacao, disciplina,
ética, responsabilidade e trabalho em equipe. O acompanhamento do projeto &
realizado por meio de indicadores quantitativos e qualitativos, incluindo frequéncia,
permanéncia dos estudantes, participacdo em eventos esportivos, desempenho nas
modalidades e percepgao dos participantes sobre os impactos das atividades em
sua formagao académica e pessoal. Os dados produzidos subsidiardao estudos e
futuras acdes institucionais voltadas ao esporte educacional. Como resultados
esperados, destacam-se o aumento da participacdo dos estudantes nas praticas
esportivas, a redugcdo da evasao escolar, a melhoria da saude fisica e mental, o
fortalecimento do sentimento de pertencimento ao IFC e a consolidagao do esporte
como estratégia de inclusdo, desenvolvimento humano e inovagao pedagdgica.
Dessa forma, o projeto contribui para a formacédo integral dos estudantes,
alinhando-se a missao institucional do Instituto Federal Catarinense de promover
uma educacgao publica, gratuita, inclusiva e socialmente referenciada.
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