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O projeto "Esporte em Ação: Formação Integral e Permanência Estudantil no 
IFC" tem como objetivo promover o desenvolvimento integral dos estudantes do 
Instituto Federal Catarinense – Campus Videira por meio da prática esportiva 
sistematizada, articulada às atividades de ensino, pesquisa e extensão. A proposta 
busca ampliar as oportunidades de participação em modalidades esportivas, 
contribuindo para a permanência e o êxito acadêmico, a melhoria da qualidade de 
vida e o fortalecimento dos vínculos com a instituição. São oferecidos treinamentos 
regulares nas modalidades de voleibol, futsal, handebol, basquete, tênis de mesa, 
vôlei de areia e atletismo, organizados de acordo com o nível de aprendizagem e 
realizados nos intervalos das aulas e em horários específicos ao longo da semana. 
As atividades são conduzidas por servidores da instituição, com o apoio de 
estudantes bolsistas e voluntários, favorecendo o protagonismo estudantil e a 
formação prática de acadêmicos dos cursos superiores envolvidos. A metodologia 
contempla planejamento técnico dos treinamentos, acompanhamento da evolução 
dos participantes, realização de avaliações periódicas, participação em competições 
esportivas e desenvolvimento de ações integradas de pesquisa e extensão 
relacionadas ao esporte e à educação. Também são promovidas atividades voltadas 
à formação cidadã, incentivando valores como respeito, cooperação, disciplina, 
ética, responsabilidade e trabalho em equipe. O acompanhamento do projeto é 
realizado por meio de indicadores quantitativos e qualitativos, incluindo frequência, 
permanência dos estudantes, participação em eventos esportivos, desempenho nas 
modalidades e percepção dos participantes sobre os impactos das atividades em 
sua formação acadêmica e pessoal. Os dados produzidos subsidiarão estudos e 
futuras ações institucionais voltadas ao esporte educacional. Como resultados 
esperados, destacam-se o aumento da participação dos estudantes nas práticas 
esportivas, a redução da evasão escolar, a melhoria da saúde física e mental, o 
fortalecimento do sentimento de pertencimento ao IFC e a consolidação do esporte 
como estratégia de inclusão, desenvolvimento humano e inovação pedagógica. 
Dessa forma, o projeto contribui para a formação integral dos estudantes, 
alinhando-se à missão institucional do Instituto Federal Catarinense de promover 
uma educação pública, gratuita, inclusiva e socialmente referenciada. 
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