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Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) foram criados com o objetivo de
substituir o modelo manicomial, oferecendo um espa¢o humanizado para o
cuidado em saude mental de pessoas com transtornos mentais e usuarios de
alcool e outras drogas. Entre as praticas terapéuticas desenvolvidas,
destaca-se a horta terapéutica, uma estratégia nao farmacolégica que utiliza a
horticultura como instrumento de promogao da saude, reabilitagao
psicossocial e inclusdao social. Desenvolvido desde 2017, por meio de uma
parceria entre o Instituto Federal Catarinense (IFC) — Campus Videira e o CAPS
de Videira, o projeto completa nove anos de execug¢ao, apresentando
importantes avangos, como a ampliagao da area cultivada com a construgao
de seis canteiros em 2022 e mais quatro em 2024. As atividades sao realizadas
semanalmente e iniciam com orientagdes tedricas sobre preparo do solo,
adubacgdo organica, irrigagcao, manejo natural de pragas e doencgas, plantio e
colheita. Em seguida, os pacientes aplicam os conhecimentos adquiridos em
atividades praticas de preparo do solo, plantio, manejo e colheita de hortalicas
e plantas medicinais. Os alimentos produzidos sao distribuidos entre os
pacientes e utilizados na cozinha do CAPS, fortalecendo o vinculo com a
alimentagdao saudavel e valorizando o trabalho coletivo. O projeto tem
proporcionado beneficios fisicos, emocionais e sociais, favorecendo o contato
com a natureza, o desenvolvimento da coordenagao motora, a movimentagao
corporal, a socializagao, a aquisicao de novos conhecimentos e a melhoria da
qualidade de vida dos participantes. Além dos resultados terapéuticos, a
iniciativa recebeu divulgagado em meios de comunicagao, gerou materiais
educativos e foi reconhecida com premiagdes em eventos de extensao do IFC.
A elevada participacao e aceitagao dos pacientes reforcam a importancia da
continuidade do projeto como ferramenta de promog¢ao da saude mental e da
reabilitagao psicossocial por meio da horticultura.
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