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HORTA, JARDINAGEM E ARTESANATO COMO TERAPIA
OCUPACIONAL NO CENTROS DE ATENGCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) DE
VIDEIRA
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INTRODUCAO

O projeto de horta terapéutica que ja vem sendo desenvolvido no Centro
de Atencéo Psicossocial de Videira - SC- CAPS desde 2017, com 6timos resultados,
tem como objetivo dar continuidades as atividades ligadas ao manejo e producao de
hortalicas como recurso terapéutico para os pacientes inseridos no grupo de Terapia
Ocupacional.

As atividades de e jardinagem e artesanato foram introduzidas a partir de
2018 com o mesmo objetivo, ou seja, servir como recurso terapéutico aos pacientes
do CAPS.

Este projeto também teve como objetivo incentivar o trabalho social dos
alunos do curso Técnico em Agropecuaria do Instituto Federal Catarinense campus
Videira - IFC.

O desenvolvimento de atividades manuais relacionadas ao cultivo de

hortalicas, e jardinagem e artesanato em geral tem sido utilizado como agao
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complementar no tratamento e melhoria de qualidade de vida de pacientes
portadores de algum tipo de sofrimento mental com étimos resultados.

Segundo Carlo e Bartalotti (2001), a terapia ocupacional € a arte e ciéncia
de orientar a participacdo do individuo em atividades selecionadas para restaurar,
fortalecer e desenvolver a capacidade, facilitar a aprendizagem das habilidades e
funcdes essenciais para a adaptacao e produtividade, diminuir ou corrigir patologias

e promover e manter a sadde.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A horta terapéutica, as praticas de jardinagem e o artesanato sao
desenvolvidas no Centro de Atencao Psicossocial de Videira, localizado no Bairro
Vinhedo, através de encontros que acontecem semanalmente. As atividades de
horta terapéutica, jardinagem e artesanato fazem parte da programacao promovida
pelo profissional Terapeuta Ocupacional, compondo um total de 35 pacientes,
divididos em 2 grupos para facilitar a aprendizagem.

Cada grupo se responsabilizara pelas tarefas de cuidados com a horta,
jardinagem e artesanato a cada 15 dias, sendo que as atividades de artesanato
foram incluidas em 2019 para realizacao principalmente nos dias chuvosos, onde as
atividades de horta e jardinagem néo podem ser realizadas .

Os papéis e responsabilidades de cada um serdo definidas ao longo da
construcdo do projeto conforme interesse do grupo. Instituto Federal Catarinense —
IFC em parceria com o Centro de Atencdo Psicossocial possibilitara a participacao
de alunos do curso Técnico em de Agropecuaria, docentes para orientar 0s
pacientes sobre as técnicas de plantio e cuidados com as plantas diversas. Para a
implantacdo da horta serdo construidos canteiros com adubacdo organica e
calagem, com o revolvimento do solo para incorporacdo do adubo e calcério.

Serdo semeadas ou transplantadas varias espécies de hortalicas,

temperos, plantas medicinais e aromaticas. As praticas de jardinagem seréo
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realizadas no patio do CAPS, ja as atividades de artesanato serdo realizadas nas
salas para tal nas dependéncias do CAPS.

As atividades que serdo realizadas com o0s pacientes na horta e
jardinagem serdo desde o preparo do solo e adubacdo, plantio ou semeadura,
manejo das diferentes espécies, ja nas atividades de artesanato serao
confeccionados os mais diversos objetos. Todas as atividades serdo acompanhadas

pela Terapeuta Ocupacional e demais profissionais do CAPS Videira.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os encontros semanais no CAPS iniciam-se nas quartas-feiras pela
manha e terminam no mesmo periodo. Durante a Terapia Ocupacional, a horta
terapéutica é a primeira atividade a ser realizada, ocorrendo a colheita e eventual

plantio, repondo as hortali¢as retiradas do local (Figura 1).

Figura 1- Pacientes do CAPS realizando o plantio de hortalicas
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As atividades de jardinagem sao realizadas através dos tratos culturais e
plantio de flores no jardim do CAPS, onde sao plantadas flores da estagédo em pneus
ou tonéis (Figura 2).

Figura 2- Atividades de jardinagem no CAPS Videira
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As atividades de artesanato sao feitas com caixas de leite, pneus e garrafas,
Os pneus e garrafas pintadas sao utilizados nas atividades de jardinagem (Figura 3).
Figura 3- Atividades de artesanato no CAPS Videira
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto expdem formas de terapias ocupacionais que podem ser
desenvolvidas com facilidade e que trazem consigo beneficios de imediato, com
destaque para a crescente melhora nos quadros clinicos dos pacientes que
participam dos encontros no CAPS.

A terapia Ocupacional é vantajosa para 0s pacientes, que no caso da
horta, da jardinagem e do artesanato, incentivam a cooperacao, disposicéo, alegria,
alimentacdo saudavel, conhecimento, desenvolvimento de habilidades, prazer,
autonomia, bem estar, relacionamento social, cidadania e a autoestima.

Estes resultados que sdo visiveis, exteriorizam as consequéncias do
projeto de extenséo na vida dos que possuem algum sofrimento mental, fazendo que
0S mesmos atinjam a recuperacdo de forma gradativa e de maneira positiva, em
aspecto comunitario e familiar.

Portanto, a terapia ocupacional desenvolvida pelo IFC e o CAPS, auxilia
no processo de tratamento, visando a reinsercéo dos pacientes no ambiente social,

com a utilizacdo de praticas simples e de facil implementacéo.
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