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LIDERES DE TORCIDA IFC Videira
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RESUMO

Esse projeto visa a criagdo de um time de lideres de torcida formado por
alunas do IFC - Campus Videira, juntamente com alunas das escolas estaduais e
municipais da cidade de Videira que gostam de danga e também de esporte. Muitos
estudos tém demonstrado os efeitos positivos da implantagdo do exercicio fisico no
ambiente escolar. Dentre os beneficios conhecidos advindos desta pratica, podemos
citar uma melhora na disposicdo para o desempenho laboral, melhora da
produtividade, aumento da motivagao e autoestima, prevencédo de doencas e adogao
de um estilo de vida mais saudavel. Desta forma, pretende-se criar um grupo que
esteja presente como animadoras nas diversas competigbes em que o IFC -
Campus Videira estiver participando.
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